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Руководителям 
территориальных органов 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан и 
государственных учреждений 
здравоохранения 

Об участии в третьем этапе 
акции «Диктант здоровья»


Министерство здравоохранения Республики Татарстан направляет для сведения и руководства в работе письмо Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан от 21.09.2026 № 38/18268 о проведении третьего этапа акции «Диктант здоровья».
Цель акции – сделать научно-обоснованные знания о здоровье доступными и полезными для каждого жителя страны, от школьников до людей старшего поколения.
Третий этап Всероссийского специального проекта «Диктант здоровья» посвящён теме «Используем гаджеты рационально» (цифровая гигиена, защита зрения, профилактика гиподинамии). Тестирование проводится в онлайн-формате, стартовало 15 сентября 2026 года и продлится до 6 октября 2026 года.
На основании вышеизложенного руководителям территориальных органов и подведомственных учреждений здравоохранения необходимо:
организовать активное участие сотрудников вверенных вам учреждений, а также прикреплённого населения в онлайн-тестировании на официальном портале акции (диктант-санпросвет.рф) или отсканировать QR-код и ответить на вопросы Диктанта;
разместить информационные баннеры, плакаты и ссылки на прохождение «Диктанта здоровья» на официальных сайтах учреждений здравоохранения и в ведомственных социальных сетях в срок до 28 сентября 2026 года.
Приложение: на 4 л. в 1 экз.


И.о. министра                                                                                                    Е.ВДемьянова




Е.В.Никитина
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